Sa har far du tryggat radonhalterna i
dina fastigheter

Har du koll pé radonhalterna i dina fastigheter? Om inte, passa pd att mdta ndr det dr det séisong for
att mdta radon. Radonmdtningar i byggnader ska géras under den sd kallade eldningssdsongen,
normalt fran oktober till och med april, for att fa ett godkdnt resultat.

Enligt stralskyddslagen dr fastighetsdgare for flerbostadshus, hyres- och bostadsrditter, lokaler samt
smahusdgare ansvariga att médta radon. Om fastigheten inhyser arbetsplatser dr det féretaget som
driver verksamheten i lokalerna som har ansvar att kartldgga och bedéma risken fér hég radonhalt,

som kan medféra hdélsorisker vid inandning. Om vdrdet skulle éverstigas kan du som ér
fastighetsdgare bli ansvarig for att se till att radonhalten sdnks.

Hur vet jag om det finns radon i mitt hus?

Radon &r en osynlig gas som finns naturligt i
luften, marken och vattnet. Eftersom radon
varken luktar, smakar eller syns, ar det enda
sattet att upptacka gasen i ett hus att mata.
Den radioaktiva gasen bildas nar radium
sonderfaller, vilket i sin tur kommer fran
naturligt forekommande uran i berggrund och
jordarter. Radon har en halveringstid pa 3,8
dagar, en tillrdckligt Iang halveringstid for att
det ska hinna transporteras till inomhusluften.

Radon kan folja med inandningsluftenin i
lungorna. Nar de sonderfaller avges stralning
som kan orsaka skador i lungvavnaden, vilket
kan leda till lungcancer. | Sverige drabbas cirka
500 personer per ar av lungcancer pa grund av
radon i bostaden eller pa arbetsplatsen.

Var finns radon?

Risken varierar beroende pa var man bor och
kan finnas i marken, luften och vattnet.

Radon i byggnader kan komma fran tre kallor:
Marken under och runtom huset

Blabetong i byggnadsmaterialet, som
anvandes fran 1929 till slutet av 1970-talet

Vatten fran bergborrade brunnar eller
kallkallor kan ocksa innehalla radon

Tuffare tillsyn fran kommunerna

Din kommun, som regel miljokontoret i denna,
har tillsynsansvaret 6ver att radonhalten i
flerbostadshus, offentliga lokaler samt
exempelvis skolor och forskolor inte dverstiger
gransvdrdet. Det innebar att de kan begdra in
uppgifter fran fastighetsdgare med resultat
fran radonmatning.

Sedan ar 2018, da ansvaret for radonmatning
flyttades 6ver fran Folkhalsomyndigheten till
Stralsakerhetsmyndigheten, har kommunerna
blivit hardare i sin tillsyn. De kan krava in
matrapporter med arsmedelvadrde och kan
beldgga fastighetsdgare med vite om
inrapportering inte sker.
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Nar behéver du gora en radonmatning?

Du b6ér mata radonhalten om du:
koper en fastighet

bygger nytt eller renoverar pa ett satt som
kan paverka radonhalten

andrar ventilationen eller uppvarmnings-
systemet

vet eller misstanker att byggnaden ligger i
ett omrade med hoga halter av markradon

vet att huset ar byggt med blabetong

inte vet om radonmatning har gjorts i
fastigheten

vet att det gatt ca 10 ar sedan senaste
radonmatningen

ser att genomfoérd matning inte uppfyllt
Stralsdkerhetsmyndighetens
metodbeskrivning

Radonhalten mats i Becquerel per kubikmeter
inomhusluft (Bg/m3). Riktvardet for radon i
inomhusluften dr 200 Bg/m?3

Ratt sdsong for radonmatning

Matning av radonhalten i byggnader ska ske
under eldningssdsong och i minst tva manader
for att fa ett godkéant resultat. Som riktvarde
for eldningssdsong ar dygnsmedel-
temperaturen under 10°. Detta géller normalt
mellan 1 oktober och 30 april i s6dra och
mellersta Sverige, langre i de norra delarna.

Tank pa att kommunerna ocksa stéller krav pa
hur radonmatningen ska ga till.

Vi pa Aktea

Foljande ar sarskilt viktigt att tanka pa:

Matningen ska folja Stralsdkerhets-
myndighetens foreskrifter \dtning av
radon i bostdder — metodbeskrivning.

Matningen ska genomfdéras med
utrustning, till exempel radondosor, fran
ett av SWEDAC ackrediterat laboratorium.
Dessa kan bestéllas hem via post.
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Sa hdr ser en mdtdosa ut, den vanligaste metoden att
mdta radon inomhus med.

Hjalp med matningar?

Aktea har erfarenhet av att utféra bade
langtidsmatningar, sa kallad orienterande
matningar, liksom korttidsmatningar i
bostader och pa arbetsplatser. Det innebar att
vi kan hjalpa till med allt ifran att identifiera
vad som ska matas, hjalpa dig som
fastighetsdgare med hur manga matdosor som
behovs till respektive objekt, bestalla och
placera ut dosor till att samla in och skicka
dem for labbanalys.

Akteas konsulter ar specialister pa energieffektivitet, fornybar energi och sund inomhusmiljé i
fastigheter och verksamheter. Vi vill hjalpa fler féretag att sdnka sina energikostnader och bidra till

ett battre klimat.

Kontakta oss idag for att prata om ditt foretags forutsattningar och mal. Vilket av vara kontor ligger

narmast dig?

KONTAKTA 0SS

Hor gérna av dig via var gemensamma mejladress info@aktea.se. Vill du prata direkt med ett av
vara kontor i Stockholm, Goteborg, Malmo, Umea eller Uppsala, kan du bestka aktea.se/kontakt.
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